
    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

みどり市立笠懸南中学校 

給食だより３月号 

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられ

るように」など、たくさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょ

うか？今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気

に学校生活を送ってほしいと思います。 

 

寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。さて、今年度も残りわずかとなりました。

みなさんは１年間、給食を通してさまざまなことを学んできました。給食が栄養になって体も心も大きく成長して

いることでしょう。３月はそんな１年間をふり返り、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考

えてみましょう。 

３月３日は「ひな祭り」。女の子の健やかな成長を願ってお祝いをする

日本の伝統行事です。現在のように、ひな人形を飾るようになったのは

江戸時代のことで、もとは人形を身代わりにして邪気をはらう「流しび

な」が起源とされます。行事食として、ちらしずし、はまぐりのお吸い物、

ひしもち、ひなあられなど、華やかな食べ物が並びます。 

ちらしずし 
ひなあられ 

ひしもち 
はまぐりのお吸い物 

いよいよ卒業の時がやってきました。 

みなさんの前には、素晴らしい未来があります。 

時には困難にぶつかることもあるでしょう。でも、「ピンチがチャンス」と

頭を切りかえて、前向きに進んでもらいたいと思います。 

 いざという時ものをいうのは、“体力”と“気力”、そしてその基礎となる

のは、毎日の正しい食生活です。 

中学生の時期は、一生で最も多くの栄養を必要とします。また、成長期

の食習慣は、一生の健康を左右する大切なものです。 

 どうか『食べること』を大切にしてください。 

 そして、夢に向かって、未来を切り開いていってください。 

     ご卒業おめでとう！！ 



 

 

 

 1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

か

ら名
な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

められたいろいろな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 


