
笠南中だより
～本年もよろしくお願いいたします～

２０２４年、令和６年がスタートしました。今年は辰年です。正確には、甲辰（き
のえたつ）というそうです。「甲」（きのえ）は、草木の成長を表し、植物が成長す
るようにどんどん勢いを増して増えていくという意味をもっています。「辰」は、
想像上の動物、龍を意味し、龍は勢いよく天高く飛翔するというイメージもあり十
二支のなかでは最も縁起のいい動物とされています。そんな甲辰（きのえたつ）の
今年は、これまでの努力が実を結んで成就する年という意味があるそうです。
子どもたちの努力が実を結んで、子どもたち一人一人が自分の目標を達成できる

ように、また、安全で楽しい学校生活を送ることができるように、私たち教職員一
同、気持ちを新たにがんばっていきたいと思います。
保護者や地域の皆さまには、日頃から本校の教育活動に深いご理解と温かいご協

力をいただき、誠にありがとうございます。これからも子どもたちのよりよい成長
を願い、家庭や地域の皆さまとともに前進していきたいと思います。今年も皆さま
のご理解とご協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。

３学期の主な予定 ※状況によって変更になる場合があります

１月 ９日（火）３学期始業式 ３月５日（火）集金日

１０日（水）１・２年生期始めテスト 本検査合格者発表

１２日（金）第３回英語検定（希望者） ６日（水）県公立高校入学者選抜

１５日（月）１，２年生みどり市学力調査 追検査

※この週に避難訓練を実施 ８日（金）PTAあいさつ運動
１６日（火）集金日 三年生に贈る会

１９日（金）ＰＴＡあいさつ運動 １１日（月）追検査合格者発表

みどり市いじめ防止会議 １２日（火）卒業式準備

２年生みどり５つのゼロ推進学習 １３日（水）第４２回卒業式

２３日（火）学校保健委員会、専門委員会 １５日（金）生徒会専門委員会

３０日（火）２年生立志式 １９日（火）県公立高校再募集検査

３１日（水）新入生入学説明会 ２０日（木）春分の日

２月 ２日（金）３年期末テスト① ２２日（金）全校集会

５日（月）３年期末テスト② ２５日（月）大掃除・ワックス塗り

６日（火）３年期末テスト③ 再募集合格者発表

８日（木）１年保護者会・修学旅行説明会 ２６日（火）修了式・離退任式

１１日（日）建国記念日 給食なし

１３日（火）集金日 ２７日（水）学年末休業日～31日

１４日（水）第５回 PTA代表委員会
１６日（金）PTAあいさつ運動 専門委員会

第２回学校評議委員会

１９日（月）全校集会

２１日（水）県公立高校入学者選抜本検査①

２２日（木）県公立高校入学者選抜本検査②

２３日（金）天皇誕生日 部活停止期間～ 28日
２６日（月）１，２年期末テスト①

２７日（火）１，２年期末テスト②

２８日（水）１，２年期末テスト③
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子育ての知恵＜№４＞～子育てに役立つ情報をお届けします～

よりよく記憶するために
記憶をすることは、勉強でも、運動でも、人間が生きていく上で欠かせない

ものです。
よりよく記憶することができれば、テストの得点のアップも期待できます。
よりよく記憶するコツについて、中野信子さんがご自身の著書で書かれてい

ます。
中野信子さんは、脳科学者であり、大学の教授でもあり、数々の話題の本を

出版されています。
明石家さんまの「ホンマでっかTV」などテレビ番組にも出演し、コメンテー

ターとしても活躍されています。
その中野信子さんが言う、よりよく記憶するためのコツとは、

五感を総動員させることです。

中野さんは次のように述べています。

視覚、聴覚、触覚、味覚、臭覚で司られる五感をいかに活性化させるかが
記憶に影響します。＜中略＞働かせる感覚器官が多ければ多いほど、記憶
は強化されやすく、長期間にわたって残りやすいとされています。

例えば、教科書の内容を暗記する場合、視覚を使うだけの黙読よりも、視覚
と聴覚を働かせる音読の方が、記憶はより確かなものになると言われています
また、教科書の内容を音読することに加え、その内容をノートに書き出すと

いう作業をし、触覚を働かせることによって、記憶はさらに鮮明になると言わ
れています。
昔から、勉強は、「書いて覚えろ」とよく言われますが、これは脳科学の知見

からも正しいことなのです。

例えば、花の名前を覚えるときも、ただ、名前をつぶやいて（聴覚）、覚える
よりも、花の写真を見て（視覚）、その美しさと一緒に覚える方がよく記憶でき
るでしょう
また、その花に実際に触れてみて（触覚）、花びらの感触と一緒に覚える方が

もっとよく記憶できるでしょう。
さらに、その花のにおいを嗅いで（嗅覚）、そのいい香りと一緒に覚えた方が

より鮮明に記憶することができるでしょう。
さらに、最近は食べられる花もあるので（味覚）、その味と一緒に覚えた方が

もっと鮮明に記憶することができるでしょう。

このように、聞いて、見て、触れて、嗅いで、食べて、というようにできる
だけ多くの感覚器官を使うことによって、情報は人間の脳のより深いところに
刻まれ、記憶は強化されていくのです。
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