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鶏肉とマカロニのクリーム煮 鶏肉 牛乳 にんじん 玉葱　枝豆 パン　マカロニ 油

牛 乳 こんにゃくサラダ ツナ チーズ 大根　きゅうり 三温糖　ゼリー ごま油

ひな祭りゼリー 脱脂粉乳 じゃが芋 生クリーム

ハヤシルウ 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　しめじ ごはん　三温糖 油

牛 乳 コーンサラダ キャベツ　きゅうり じゃが芋 生クリーム

コーン ルウ

マーボー豆腐 豆腐 牛乳 にんじん ねぎ　にんにく ごはん　 油

牛 乳 春雨サラダ 豚肉 にら キャベツ 三温糖 ごま油

みそ きゅうり　もやし 片栗粉

海藻サラダ 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン　砂糖 油

牛 乳 ワンタンスープ　 ツナ 海藻 玉葱　干し椎茸 ミルメーク

ねぎ　 ワンタンの皮

メンチカツ 豚肉　豆腐　大豆 牛乳 にんじん ねぎ　大根 ごはん　パン粉 油

牛 乳 ひじきの煮物 油揚げ　みそ ひじき じゃが芋　

豆腐の味噌汁 さつま揚げ 三温糖

カレーうどん 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　ねぎ　ごぼう パン 油

牛 乳 ごぼうサラダ 干し椎茸　大根 うどん ルウ

清美オレンジ きゅうり　清美オレンジ

厚焼き玉子【代替：ケチャップ肉団子】 卵 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん　三温糖 油

牛 乳 ごま酢和え 豚肉 わかめ 小松菜 もやし　コーン じゃが芋 すりごま

肉じゃが 枝豆　玉葱

鶏の唐揚げ　きんぴらごぼう 鶏肉　みそ 牛乳 にんじん ごぼう　大根 赤飯　三温糖 油

牛 乳 野菜たっぷりみそ汁　 さつま揚げ 小松菜 キャベツ　ねぎ じゃが芋 いりごま

お祝いデザート 豆腐 デザート 黒ごま

ししゃもフライ 鶏肉 牛乳 にんじん 枝豆　干し椎茸 ごはん　三温糖 油

牛 乳 なめこ汁 豆腐　油揚げ ししゃも 大根　ねぎ　なめこ パン粉

みそ　

焼きそば 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　もやし パン 油

牛 乳 ヨーグルトあえ ヨーグルト ピーマン 黄桃　バイナップル 焼きそば麺

さばのみぞれ煮 さば　みそ 牛乳 にんじん 切り干し大根 ごはん　三温糖 油

牛 乳 切り干し大根の炒め煮 さつま揚げ 大根　ねぎ　 じゃが芋

根菜の味噌汁 油揚げ　 さつま芋

ポークカレー 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　キャベツ ごはん　麦 油

小松菜サラダ ツナ 小松菜 生姜　にんにく じゃが芋　三温糖 ルウ

プルーン　りんご

ハンバーグ野菜ソース 豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん 玉葱　マッシュルーム パン　三温糖 油

米粉マカロニスープ ベーコン キャベツ マカロニ

じゃが芋

きのことひき肉のペンネ 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　しめじ パン 油

カラフルサラダ トマト にんにく　キャベツ マカロニ オリーブ油

赤ピーマン きゅうり　コーン

ビビンバ(肉味噌・ナムル　大根キムチ) 豚肉 牛乳 にんじん にんにく　生姜 ごはん　三温糖 いりごま

トックスープ ほうれん草 もやし　ねぎ　白菜 トック ラー油

玉葱　大根　きゅうり ごま油

月平均 790 29.5 25.1 366

23.9 30925 月 ごはん 牛　乳 763 29.0

302

22 金 小ブランコッペ 牛　乳 748 28.1 24.5 306

881 31.8 30.1 389

春分の日

麦ごはん 牛　乳 788 25.1 23.4

358

21 木 パーカーハウス 803 32.1 566

20

25.2ごはん

42127.3

エネルギーになる(黄)

主 食 飲み物 副 食

み ど り 市 立
笠 懸 南 中 学 校

栄  養  量

33.2

22.9

日 曜

献 立 名
体の組織を作る(赤) 体の調子を整える(緑)

34.3

ごはん

34.1

25.1 28.4

733

757

29.4

897ごはん

キャラメル
揚げパン

4 月

1 金

855

ココアパン

ごはん

353

小黒パン

31.614 411

12

わかめごはん 760 29.0 18.6

321

352

25.98 金

382

26.5

小背割り
コッペパン

751

762 23.2 22.4 279

358

23.8

30.7

825

こぎつねごはん

764

13 水

木

金15

卒業式

赤飯(ごま塩)

＊献立は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

月

 １日 ひな祭り　行事食

19 火

水

修了式

20.5

3月3日は、ひな祭りです。「ももの節句」ともよばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う日です。もとは、草や紙で
作った人形で体をなでて災いをうつし、それを川や海に流しておはらいをしたのが始まりと言われています。給食では、１
日をひな祭りの行事食とし、ひな祭りデザートがでます。

25.4

18

377
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ご卒業を迎えるみなさん、おめでとうございます。さて、みなさんの思い出に残っている給食は何ですか。これから先も
楽しく過ごした給食の時間がみなさんを支える思い出の一つになって欲しいと願っています。中学校最後の給食は、卒業
のお祝いの気持ちをこめて、お赤飯にしました。お祝いのデザートもつきます。お楽しみに♪
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１２日 卒業祝い献立
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