
    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、肥満や高血圧、高コレステロールなど、生活習慣病の危険因子をいくつも持っている子どもが増えいると

いわれ、原因として偏った食事や不規則な生活があげられています。生活習慣病を予防するために、家の食事でも、

次のことを心がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

みどり市立笠懸南中学校 

給食だより２月号 

 1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

か

ら名
な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

められたいろいろな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 

 暦の上では春を迎え、少しずつ春の訪れを感じる季節です。年度末にさしかかり、進学・進級ももうすぐですが、

冬の終わりに体調を崩さないよう、規則正しい生活を送りましょう。 

 

節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在では、立春の前日だ

けをさすことが多いです。昔の人は、冬から春へと変わる立春を新しい１年の始ま

りと考え、お正月と同じように大切にしていました。その前日となる節分は、大晦

日のような位置付けで、１年の無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。 


