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マーボー豆腐 豚肉 牛乳 にんじん にんにく　ねぎ ごはん　三温糖 油

牛 乳 春雨サラダ 豆腐 にら キャベツ　きゅうり 片栗粉 ごま油

みそ もやし　

海藻サラダ ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン　三温糖 油

ABCスープ ツナ 海藻 玉葱　オレンジ グラニュー糖

牛 乳 オレンジ マカロニ　じゃが芋

ハヤシルウ 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　しめじ ごはん　 油

牛　乳 フルーツのゼリーあえ パイナップル　黄桃 じゃが芋 生クリーム

ゼリー ハヤシルウ

鶏肉と白菜のクリーム煮 鶏肉 牛乳 にんじん 白菜　玉葱 パン 油

牛 乳 小松菜サラダ ツナ チーズ 小松菜 キャベツ じゃが芋　 生クリーム

脱脂粉乳 三温糖

変わりビビンバ 豚肉 牛乳 にんじん 大豆もやし　玉葱　ねぎ ごはん 油

牛 乳 春巻き みそ チンゲン菜 ごぼう　枝豆　にんにく 春巻きの皮 いりごま

トックスープ しょうが　 トック　三温糖 ごま油

さばの味噌煮 さば　みそ 牛乳 にんじん ごぼう　ねぎ ごはん 油

きんぴらごぼう さつま揚げ わかめ 玉葱　みかん じゃが芋 いりごま

牛　乳 豆腐のみそ汁　みかん 豆腐 三温糖

チキンのトマト煮 鶏肉 牛乳 にんじん 玉葱　にんにく パン 油

牛　乳 ジャーマンポテト ベーコン チーズ パセリ しめじ じゃが芋　 バター

スライスチーズ トマト 三温糖

八宝菜 豚肉 牛乳 にんじん 白菜　玉葱　 ごはん　片栗粉 油

牛 乳 揚げ餃子 なると もやし　たけのこ 餃子の皮 ごま油

手作りぶどうゼリー 干し椎茸　しょうが ゼリー

ロングウインナー 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン　三温糖 油

牛 乳 コーンサラダ ベーコン コーン　にんにく じゃが芋 オリーブ油

ミネストローネ 玉葱 マカロニ

鶏の唐揚げ 鶏肉 牛乳 にんじん 大根　きゅうり ごはん 油

大根ひじきサラダ ツナ ひじき にら 玉葱　キャベツ 三温糖 ごま油

牛　乳 ワンタンスープ 干し椎茸 ワンタンの皮 いりごま

じゃがいもの南蛮煮 鶏肉 牛乳 にんじん 玉葱　キャベツ ごはん 油

牛 乳 ごま酢あえ 厚揚げ ピーマン きゅうり　もやし じゃが芋 すりごま

ミ ル メ ー ク 小松菜 コーン 三温糖　ミルメーク

クリスピーチキン 鶏肉 牛乳 にんじん きゅうり　玉葱 パン 油

牛 乳 ごぼうサラダ ベーコン 小松菜 ごぼう　キャベツ 米粉マカロニ

米粉マカロニスープ 大根 じゃが芋

ポークカレー 豚肉 牛乳 にんじん 玉葱　にんにく ごはん　麦　米粉 油　ルー

牛 乳 白菜サラダ 鰹節 ほうれん草 しょうが　りんご じゃが芋　三温糖 マヨネーズ

ガトーショコラ プルーン　白菜　もやし ガトーショコラ すりごま

厚焼き玉子 卵 牛乳 にんじん ねぎ　大根 パン　米粉 油

牛 乳 味噌こんにゃく 豚肉 小松菜 白菜　 里芋　黒砂糖

おっきりこみ みそ おっきりこみ麺

ソースカツ 豚肉 牛乳 にんじん 白菜　きゅうり ごはん　三温糖 油

牛 乳 昆布野菜 豆腐 昆布 ねぎ　なめこ パン粉 いりごま

なめこ汁 みそ 大根 ざらめ

さんまの鰹節煮 さんま 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん

牛 乳 つぼ漬けあえ 鶏肉　油揚げ 脱脂粉乳 小松菜 ねぎ　大根 小麦粉

手作りすいとん さつま揚げ じゃが芋

しゅうまい 豚肉 牛乳 にんじん ごぼう　キャベツ パン　三温糖 油

牛 乳 かみかみサラダ さきいか にら 大根　きゅうり　しょうが しゅうまいの皮

味噌ラーメン なると もやし　ねぎ　にんにく 中華麺

月平均 794 30.0 24.8 351

10日・16日・22日

２４～３０日　全国学校給食週間

２５日　３－E　S-１グランプリ優勝ご褒美デザート

１月２４日は学校給食記念日です。明治時代､山形県鶴岡市で、昼食を持参できない子どもたちのために用意されたのが学校給食の
始まりと言われています。２４日から１週間は全国学校給食週間です。学校給食週間にあわせて、群馬県の郷土料理や県産食材、給食
の歴史に関連した献立となっています。

３年生は卒業まであと数ヶ月ですね。そこで、給食では中学校の思い出に３年生にリクエスト献立を考えてもらいました。３年生が一生
懸命考えてくれた献立です。 今月は、A･B・E組のリクエスト給食です。来月は、C･D組のリクエスト給食です。お楽しみに♪3年生リクエスト給食
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756 33.1 18.5

29.9 23.3 386

学校保健委員会による｢S-1グランプリ｣で見事☆優勝☆した3年Ｅ組のみなさんには給食デザート決定権が授与されました。3年Ｅ組
のリクエストは、｢ガトーショコラ｣でした。全校のみなさんで美味しくいただきましょう。
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＊献立は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。
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