
笠懸南中学校部活動方針について

部活動は、生徒の心身を鍛え、社会性を養うなど、教育的意義の高い活動が期待できます。
しかしながら、社会・経済の変化等により、教育等に関わる課題の多様化に伴い、部活動の在
り方についても、平成３０年度に抜本的な改革が行われました。本校でも、平成３０年4月１日
に群馬県教育委員会より示された「適正な部活動の運営に関する方針」及び「平成３０年度み
どり市立中学校部活動の方針」に則り、「笠懸南中学校部活動方針」を策定し、それに沿って部
活動を実施しています。概要は以下のとおりです。
なお、朝練習については平日の活動時間が原則2時間程度であることを考慮し、令和2年度に

見直しましたのでご確認ください。また令和４年度より、部活動終了時刻を最長18：00までと
いたしました。

笠懸南中学校部活動方針
１ 部活動の目的

運動や文化的な活動を通して、スポーツや文化等に親しみ、学習意欲の向上や責任感、
連帯感の涵養、互いに協力し合って友情を深めるといった好ましい人間関係の形成等人格
の形成を図るとともに、生徒の心身の健全な発達や体力増進、技能向上及び礼儀や主体的
な態度、社会性の確立を目指します。

２ 部活動における加入及び練習の在り方
（１） 入部・退部について
生徒一人一人の考え方を大切にし、自主的な参加とします。また、転部や退部も保護者
や顧問、担任の指導の下で、本人の意志を尊重します。

（２） 練習について
①週当たりの休養日について
週２日以上（平日に１日と土・日曜日のいずれか１日は必須）の休養日を設定します。
大会参加等により、やむを得ず土・日曜日に活動する必要がある場合は、代替休養日
を確保します。

②長期休業中の休養日について
長期休業中の意義、生徒の学校外の活動、家庭生活を考慮して、長期休業中は、土・
日曜日は休養日とします。大会参加等により、やむを得ず土・日曜日に活動する必要
がある場合は、代替休養日を確保します。また、学校閉庁期間等、同時に連続して休
める日も設定します。

③活動時間について
平日の活動時間は原則として２時間程度とし、季節や日没時刻を考慮して下校時刻を
設定します。
部活終了時刻 4月～8月 18:00 / 9月前半 17:45 / 9月後半 17:30 /

10月前半 17:15 / 10月後半 17:00 / 11月～12月 16:45 /
1月 17:00 / 2月 17:15 / 3月 17:45

※なお、完全下校時刻は終了時刻の15分後とします。

学校の休業日（学期中の土・日曜日を含む）の活動時間は３時間程度とします。なお、
練習試合等でやむを得ず終日の活動となる場合は、生徒の健康管理に十分配慮して、
休養時間を設定し、無理のないよう活動します。

④朝練習の実施について
・４月～９月及び３月 朝練習なし

・１０月～２月
朝練習は生徒と保護者・顧問等の話し合いや共通理解のもと希望者のみとし、顧問
の指導のもと、放課後の練習時間を補うために、必要に応じて7時30分から３０分
程度行うこととします。

※駅伝練習は、熱中症予防対策として朝練習を実施できることとします。

⑤部活動の練習計画について
各部活動ごとに月の予定表を作成して、各保護者に練習日程を伝え
ます。日程変更がある場合は、上記の原則に基づいて変更します。


