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ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ あぶら 617 kcal

プチプチサラダ チーズ　かいそう グリンピース　キャベツ じゃがいも 18.3 ｇ

なまクリーム きゅうり　コーン さとう 19.3 ｇ

みそラーメン とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　キャベツ　もも パン あぶら 629 kcal

ごぼうサラダ なると にら ねぎ　しょうが　にんにく ラーメン マヨネーズ 21.5 ｇ

てづくりももゼリー ごぼう　きゅうり　コーン ごま 23.7 ｇ

行事食
ぎょうじしょく

「ひなまつり」 とりにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　　ねぎ こめ ごま 580 kcal

あつやきたまご たまご　 たまねぎ　えだまめ さとう 24.6 ｇ

【代：わふうにくだんご】 とうふ　 えのきたけ 21.0 ｇ

すましじる あぶらあげ

ちくわ

こまつなサラダ ツナ　きなこ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　レモン パン あぶら 626 kcal

ワンタンスープ とりにく こまつな しいたけ　たまねぎ こむぎこ 23.5 ｇ

にら さとう 25.3 ｇ

マーボーどうふ とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく　ねぎ こめ あぶら 606 kcal

ちゅうかあえ ぶたにく にら きゅうり　キャベツ さとう ごまあぶら 25.2 ｇ

とうふ とうがらし もやし　コーン かたくりこ 19.9 ｇ

しろみざかなフライ ホキ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　キャベツ こめ あぶら 613 kcal

もやしいため たまご にら たまねぎ　しいたけ こむぎこ　パンこ 24.2 ｇ

にらたまじる こまつな かたくりこ 19.2 ｇ

マカロニのクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パン　マカロニ あぶら 689 kcal

わかめサラダ わかめ　チーズ パセリ キャベツ　もやし じゃがいも ごま 21.9 ｇ

チョコクリーム なまクリーム えだまめ　 さとう ごまあぶら 29.9 ｇ

やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン　やきそばめん あぶら 657 kcal

フルーツしらたま とりにく チーズ ピーマン もやし　パイン カラフルボール 24.6 ｇ

こざかな こざかな おうとう さとう 21.1 ｇ

ツナサンドのぐ ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり パン あぶら 592 kcal

やさいのスープに とりにく きよみオレンジ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 22.4 ｇ

きよみオレンジ 28.2 ｇ

わふうにくだんご（２こ） とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ねぎ　 こめ あぶら 612 kcal

きんぴら さつまあげ わかめ にら えのきたけ さとう ごま 22.0 ｇ

えのきとたまごのスープ たまご しょうが　たまねぎ かたくりこ ごまあぶら 16.6 ｇ

チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく こめ　むぎ あぶら 675 kcal

かきなのわふうサラダ かきな りんご　だいこん じゃがいも ごま 20.3 ｇ

キャベツ さとう 23.2 ｇ

きのことひきにくのペンネ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく パン　マカロニ あぶら 618 kcal

コーンサラダ だいず チーズ パセリ しめじ　キャベツ さとう 24.6 ｇ

キャンディーチーズ（２こ） とりにく トマト きゅうり　コーン 22.6 ｇ

ソースメンチカツ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり こめ　こむぎこ あぶら 665 kcal

即席漬け とうふ たまねぎ　だいこん パンこ　じゃがいも ごま 21.6 ｇ

じゃがいもととうふのみそしる あぶらあげ さとう 19.4 ｇ

ブラウンシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パン　じゃがいも あぶら 617 kcal

だいこんサラダ ツナ なまクリーム だいこん　きゅうり さとう ごま 22.8 ｇ

てづくりあおりんごゼリー コーン　りんご　 ごまあぶら 22.3 ｇ

とりのからあげ（２こ） とりにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん せきはん あぶら 673 kcal

きりぼしだいこんに あぶらあげ こまつな しいたけ　だいこん さとう ごま 28.5 ｇ

やさいたっぷりみそしる さつまあげ たまねぎ　ねぎ 21.9 ｇ

ナポリタンスパゲッティ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パン　スパゲッティー あぶら 667 kcal

カラフルサラダ あかパプリカ キャベツ　きゅうり さとう 21.4 ｇ

さくらゼリー ピーマン コーン　レモン 22.3 ｇ

ミルメークコーヒー さくらんぼ

23 水 小ミルクパン
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※献立や材料は都合により変更になることがあります。
※野菜類はすべて加熱してあります。

★旬の食べもの★
あさり・さわら・かき菜・菜の花・水菜・いちご・いよかん・清見オレンジ

★今月の地場産野菜★
にんじん・キャベツ・こまつな ３月の献立は2月に引き

続き、６年生の
リクエストででた
メニューを多く取り

入れています。

しっかり続けよう！

給食前の手あらい・しょうどく

卒業お祝いメニュー


