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チキンのトマト煮 鶏肉　　まぐろ 牛乳 パセリ にんにく　　玉ねぎ ピストレ 油

牛 乳 ツナと大豆のサラダ 大豆 にんじん しめじ　　　キャベツ さとう ドレッシング

トマト きゅうり チョコブラック＆ホワイト

いわしの梅煮 いわし　　鶏肉 牛乳 にんじん 梅干し　　干し椎茸　 ごはん　三温糖 油

牛 乳 秋の香りご飯の具 油揚げ　　厚揚げ しめじ　枝豆　　玉ねぎ さつまいも

野菜たっぷりみそ汁 みそ 大根　　キャベツ じゃが芋

麻婆豆腐 豚肉　　豆腐 牛乳 にんじん 生姜　にんにく　ねぎ ごはん　三温糖 油

牛 乳 ハムと野菜の中華和え みそ　　ハム にら もやし　　きゅうり 片栗粉　 ごま

オレンジ オレンジ ごま油

秋なす入りミートスパゲティ 豚肉　　大豆 牛乳 にんじん なす　　　玉ねぎ　 コッペパン オリーブ油

牛 乳 海藻サラダ まぐろ 粉チーズ トマト にんにく　　キャベツ スパゲティ　 バター

海藻 パセリ きゅうり 三温糖　ジャム 油

チキンカレー 鶏肉　　 牛乳 にんじん にんにく　　生姜 麦ごはん 油

牛 乳 コーンサラダ りんご　玉ねぎ　キャベツ じゃが芋 ドレッシング

きゅうり　　コーン

大根ツナサラダ まぐろ 牛生 にんじん 大根　　　きゅうり パン　　砂糖 揚げ油

牛 乳 具だくさんミネストローネ ベーコン パセリ キャベツ　　玉ねぎ マカロニ オリーブ油

きな粉 トマト にんにく　　セロリー じゃが芋 ごま

カミカミイカかき揚げ（天丼のタレ） いか 牛乳 にんじん きゅうり　　キャベツ ごはん 揚げ油

牛 乳 キャベツときゅうりの昆布和え 卵　　豆腐 昆布 にら 玉ねぎ　　えのき 小麦粉 ごま

にら玉みそ汁 みそ しめじ 片栗粉　

豚キムチ 豚肉 牛乳 にら 生姜　キャベツ　玉ねぎ ごはん 油　ごま

牛 乳 きゅうりともやしのナムル ハム わかめ にんじん 白菜キムチ　にんにく　ねぎ 砂糖　　 ドレッシング

トックスープ チンゲン菜 もやし　きゅうり　干し椎茸 トック ごま油

煮卵　【代替：チキンナゲット】 卵　　豚肉 牛乳 にんじん にんにく　　生姜 パン　 ごま油

牛 乳 茎わかめの入りさっぱりサラダ 鶏肉　　 茎わかめ もやし　ねぎ　キャベツ ラーメン

みそラーメン みそ きゅうり

にしんの甘露煮 にしん　　豚肉 牛乳 にんじん 生姜　　　玉ねぎ ごはん 油

牛 乳 ごま酢和え 厚揚げ ピーマン キャベツ　　コーン じゃが芋 ごま

じゃが芋の南蛮煮 ほうれん草 三温糖

スペイン風オムレツ【代替：ウインナー】（ケチャップ） 卵　　 牛乳 ほうれん草 キャベツ ココアパン 油

牛 乳 ラビオリスープ ベーコン にんじん 玉ねぎ　　大根　　 じゃが芋

群馬県産りんご 豚肉 チンゲン菜 りんご　　　 ラビオリの皮

さばの味噌煮 さば　　豆腐 牛乳 にんじん きゅうり　　キャベツ ごはん 油

牛 乳 キャベツの浅漬け 竹輪　　みそ 大根　　　ねぎ　　ごぼう さといも ごま油

けんちん汁 干し椎茸　　こんにゃく

シューマイ2個 豚肉　　いか 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ　生姜 ごはん　　 油

牛 乳 八宝菜 なると わかめ チンゲン菜 たけのこ　にんにく　干し椎茸 シューマイの皮 ごま油

こんにゃくサラダ こんにゃく　きゅうり　コーン 片栗粉　 ドレッシング

オータムシチュー 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　　しめじ パン　さつまいも 油

牛 乳 小松菜サラダ まぐろ 生クリーム パセリ キャベツ　　　レモン汁 三温糖

みかんゼリー 小松菜 きゅうり　　　みかん ゼリー

群馬の納豆 納豆　　豚肉 牛乳 にんじん ごぼう　　こんにゃく ごはん　三温糖 油　ごま

牛 乳 上州きんぴら 鶏肉 脱脂粉乳 小松菜 大根　　　しいたけ 小麦粉 ごま油

手作りすいとん 油揚げ 白菜　　ねぎ じゃが芋

群馬のねぎこんコロッケ（ソース） 豚肉　　鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　しめじ パン　　じゃが芋 揚げ油

牛 乳 ごぼうサラダ ほうれん草 白菜　　ごぼう　きゅうり パン粉

ミートボールスープ ねぎ　　しらたき

ぐんまちゃんの卵焼き【代替：和風肉団子】 卵　　豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　　きゅうり ごはん ごま

牛 乳 香味漬け 油揚げ　　 小松菜 大根　　ねぎ　　白菜 さといも 油

おっきりこみ　 鶏肉 しめじ おっきりこみ麺

ソースメンチカツ 豚肉 牛乳 小松菜 キャベツ　　　ねぎ ごはん　パン粉 揚げ油

牛 乳 かまぼこと野菜の和え物 かまぼこ わかめ にんじん 大根　　　なめこ 三温糖 ドレッシング

なめこ汁 豆腐　　みそ ごま

焼きそば 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　　もやし パン 油

牛 乳 バンバンジーサラダ 鶏肉 ピーマン きゅうり　　みかん やきそば麺 ドレッシング

みかん ごま

ししゃもフリッター ししゃも 牛乳 パプリカ キャベツ　　コーン パン　 揚げ油

牛 乳 カラフルサラダ 生クリーム かぼちゃ きゅうり　　玉ねぎ パン粉 ドレッシング

かぼちゃのポタージュ パセリ バター
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＊献立は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。
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