
 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

みどり市立笠懸中学校 

給食だより３月号 

寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。さて、今年度も残りわずかとなりました。

みなさんは１年間、給食を通してさまざまなことを学んできました。給食が栄養になって体も心も大きく成長して

いることでしょう。３月はそんな１年間をふり返り、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考

えてみましょう。 

 今の学年での給食は今月で終わり、春休みは、次の学校や学年への準備期間になります。休み中は家で食事をとる

だけでなく、お店で買ったり、外食をすることもあると思います。また、中学３年生のみなさんは、卒業後、自分の食事

を自分で決める場面が増えてきます。 

 これから毎日健康にすごしていくためにも、食事の管理はとても大切です。学校給食を思い出しながら、正しい食生

活を心がけて、毎日元気に生活しましょう。 

3 年生はいよいよ卒業ですね。これからは、給食もなくなり、自分の食と健康について自分で考え、決めていか

なければならない場面がいっそう増えてきます。巣立っていく皆さんへ給食からのメッセージです。 


