
    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、肥満や高血圧、高コレステロールなど、生活習慣病の危険因子をいくつも持っている子どもが増えい

るといわれ、原因として偏った食事や不規則な生活があげられています。生活習慣病を予防するために、家の

食事でも、次のことを心がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

みどり市立笠懸中学校 

給食だより２月号 

 暦の上では春を迎え、少しずつ春の訪れを感じる季節です。年度末にさしかかり、進学・進級ももうすぐ

ですが、冬の終わりに体調を崩さないよう、規則正しい生活を送りましょう。 

 

 

豆（大豆）には栄養がたっぷり。豆に多

いたんぱく質は体をつくるもとになる

よ。カルシウムや食物繊維以外にも、マ

グネシウム、鉄分などのミネラル、ビタ

ミンＢ群など健康作りに大切な栄養素

がぎっしり詰まった食べ物です。 


