
    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かぜは万病のもと」と言われています。かぜをひかないためには、 

栄養を十分にとって、夜は早く寝て、体の疲れを回復するように心がけ 

ることが大切です。また、外から帰ったときの手洗いうがいもしっかり 

行いましょう。毎日の心がけが、かぜの予防に効果的ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

みどり市立笠懸中学校 

給食だより１２月

号 
 今年も残すところ後 1か月になりました。寒さも一段と厳しさを増してきます。 

新型コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルスの予防では、食事の前や外出後の石けんでの手洗い

で、ウイルスが体の中に入ることを防ぐことが大切です。さらに栄養バランスのとれた食事と十分な休養・

睡眠をとり、体がこうした病原体に打ち勝つ「免疫」の働きを高めておくことも大切です。 

 

 


