
    

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 
希望と喜びに満ちた新しい年度が始まりました。この１年間、みなさんは、どんな活躍をされるのでしょ

う。給食は、中学生のみなさんが、元気に毎日を過ごすために必要な量や味、栄養などを、考えて作ってい

ます。給食担当者一同、おいしくて安全な心のこもった給食作りに励みたいと思います。 

 
 

令和２年度 

みどり市立笠懸中学校 

給食だより ６月号 

 ６月は「食育月間」で、毎月19日は「食育の日」です。子どもたちにとって、健全な食生活
を送ることはとても大切です。心身の成長にも大きく影響しますので、この機会に普段の食生活
を見直してみませんか。また、６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」です。食事の時にはし
っかりとかんで、健康な生活を送りましょう。 

肥満を予防する 


