
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中間テストも終わって、学校生活が軌道に乗ってきたころですね。でもそんなときこそ、自分でも気

づかないうちに疲れがたまっているものです。楽しい高原学校、校外学習、修学旅行が控えています。

睡眠時間や食事の内容など、体調管理にいつも以上に気をつけましょう。熱中症予防にもなります。 

 〔受診のおすすめについて〕  

健康診断が次々と終わり、異常の「可能性」のある人に受診のお勧めを出しています。実際に異常が

あるかどうか、また、その健康問題の起こった原因を解決する方法（治療法）を知るために、医療機関 
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での診察や検査が必要ということです。 

なるべく早めの受診をお勧めします！ 

また、健診のある日は休まず、準備する物など

にも注意してくださいね。 



健康診断結果の結果から 

 

１ 身体測定                   ＊体格は個人差があります。バランス良く成長して

いるか、健康に過ごせているかが大切です。 

 

    （学年・男女別平均値） 

身 長 男 子 女 子  

 

 

 

体 重 男 子 女 子 

１年 １５２．９ｃｍ １５１．９ｃｍ １年 ４４．０ｋｇ ４２．７ｋｇ 

２年 １５９．５ｃｍ １５５．０ｃｍ ２年 ４９．０ｋｇ ４７．４ｋｇ 

３年 １６５．１ｃｍ １５６．５ｃｍ ３年 ５４．２ｋｇ ４９．９ｋｇ 

 

２ 視力検査                           ３ 歯科検診 

・視力A         ４５％                  ・健康     ３９％ 

・視力A未満    ５５％                      ・要受診者      ６１％ 

＊３年生の歯科検診の結果、今年の「よい 

歯の子コンクール」へは、３－１坂従さん 

と３－２黒島さんが本校代表で参加する 

ことになりました。おめでとう。 

 

＊視力も歯科も受診が必要な人が過半数です。目や歯の健康は、勉強や運動に影響しま

す。なるべく早い機会に受診・治療をすませましょう！ 

 

＊歯と口の健康のため、食後は、歯みがきをしましょう。 

給食後の歯みがきのため歯ブラシをもってきましょう。 

お昼休みに歯みがきをして、お口をさっぱりさせて、午後の授業をス 

タートさせませんか！ 

 

 そろそろ、熱中症に注意しましょう！ 

 熱中症は、最高気温が 30°以上の日や、最低気温が

25°以下にならない日が続くときに発生しやすいといわ

れています。7 月下旬～8 月上旬にかけて急増しますが、

暑さに体が慣れていないこの時期に、急に気温が高くな

る日や湿度が高い日は、熱中症に注意が必要です。運動

するときは、こまめな水分補給と休息をとることを心がけ

ましょう。寝不足と朝ごはんぬきも要注意です。朝ごはん

は必ず食べましょう。 


