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今年度初めてとなる中間テストが 5 月 22 日(水)に行われました。特に 1 年生にと

っては初めての定期テストです。中間テストに向けた準備はいかがだったでしょう。 

本校では、定期テストの 2 週間前から「Study Week」として、定期テストに向

けた様子を調べる取組を行っています。具体的には、「Study Week 学習計画表」

を生徒全員に配布し、その「Study Week 学習計画表」に、定期テストに向けての

目標、学習計画、その日に勉強した時間や内容とメディアに関わった時間を記載し

ます。「Study Week 学習計画表」は毎朝担任に提出し、学校ではその活動時間等

をデータとして記録しています。蓄積したデー

タから、テストやメディアに関わる傾向を把握

し、学力向上新聞に分析結果を載せています。

また、定期テストの最終日には、「Study Week

学習計画表」に生徒本人が反省を記入後、保護

者の方に確認していただき、担任に提出します。 

家庭学習が習慣になるまでには時間がかかり

ます。この取組を手がかりとして、学習する習

慣を確立していきましょう。 

定期テストに向けてこんな取組をしています 



 

 

 

日本人とネパールの人々をつなぐ架け橋となって活躍している OK バジさんの講

演会を以下の日程で行います。この方の本名は垣見一雅さんですが、現地では OK

バジと呼ばれ、国王よりも尊敬されている方です。日本でも有名で、あちこちで講

演を行っています。今回、幸運なことに、本校でお話しをしていただく機会をいた

だきました。滅多にない機会ですので、お話を聞いてみてはいかがでしょうか。た

くさんの方の来校をお待ちしております。 

OK バジとは･････ 

本名は垣見一雅さんです。垣見さんは、昭和 63 年頃ヒマラヤのトレッキング旅行中に目にした

ネパールの村々の現状や地元の青年との話がきっかけとなり、ネパールの人々のために役立つ生

き方ができたらという思いから活動を始めました。 

平成 5 年からは、23 年間務めた順心女子学園の英語教師を辞めて単身でネパールの寒村ドリマ

ラ村に住み、山奥の村々を歩いて支援活動を始めました。これまでに学校建設、飲料水、つり橋、

診療所など村人が本当に必要としているものを現地の人と一緒になって支援し続けています。 

2009 年には、村人たちの推薦によって、ネパール国王から勲章を授与され、また 2016 年には、

村人たちが中心になって「OK バジ在ネパール 10 周年記念式典」が開かれ、１万人以上の人々が

山奥の村々から何日も歩いてお祝いにかけつけたといいます。 

垣見さんが現地の人達から「OK バジ」と呼ばれている理由は次のようなことからです。ネパー

ル語が話せなかった頃、村人達の窮状を聞いて、「ＯＫ、何とかしてみるよ。」

と英語で言っていたため、子ども達から「ＯＫおじいさん（OK Baji）」という

あだ名をいただいたことからです。垣見さんのリュックには、日本の心ある人た

ちの支援がたっぷり詰まっています。その人お立ちの思いを背負って毎日ネパー

ルの村々を歩いています。 

ＯＫバジさんの講演会にお越し下さい 

ＯＫバジさんによる講演会 

日時及び会場：6月 10 日(月) 8時 55 分～9 時 45 分 本校体育館 

対象：本校生徒・保護者 

その他、地域の方でも興味のある方は遠慮なくお越し下さい。 


