
                  

 

 

  
   

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。新
しん

型
がた

コロナウイル 

スが発
はっ

生
せい

してからさまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が季
き

節
せつ

に関
かん

係
けい

なく流
りゅう

行
こう

するようになってしまいました。感
かん

染
せん

を拡
かく

大
だい

させ 

ないために、日
ひ

ごろから一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

することが大
たい

切
せつ

です。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように以
い

下
か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月号 

みどり市大間々学校給食センター 

 （家の人と読んでください。）  みどモス 

 こまめに手
て

を洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす 
 


