
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災
さい

害
がい

が起こると、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の 

命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

 命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ 

ガスといったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる 

３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月号 

みどり市大間々学校給食センター 

 （家の人と読んでください。）  
みどモス 

１ ２ 

３ ４ 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひとり

１日
にち

３ℓが 

目
め

安
やす

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を 

多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す 

「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく 

備
そな

えましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの偏
かたよ

り 

による体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

を 

そろえておきましょう。 

ボンベは１週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひとり

６本
ぽん

 

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

 

には、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげて 

くれる効
こう

果
か

もあります。 


