
 

☆夏休みの学習計画こんなことを意識してみよう！☆ 
１．課題の量がどれだけあるのか，それにはどのくらいの時間がかかるのかを把握する。 

それぞれの課題にどれくらいの時間がかかりそうか考えよう。後半になって「あ、やっていなかった

･･･」なんてことのないようにしよう！！ 

２．大まかな計画を立てる。 

まず，１日１日の計画ではなく、ざっくりと大まかな計画を立てます。1、2 年生は前半までに

課題の大半を仕上げてしまい、後半は、復習に入る。つまり夏休み明けの実力テストの準備をしま

しょう！！３年生は、１，２年の復習と、３年の１学期の復習を行いましょう。この夏の頑張りが、

この先につながっていきますよ！！いつまでに、どんな復習をするのかを見通しをもてるといいで

すね。 

３．時間の配分を考える。 

次に、「１日に」「１回に」「午前に」「午後に」「平日に」「行事のある日に」どれくらいの

時間を使うのかを考え、“やること”“やれること”を決めます。 

４．細かい計画を立てる。 

 以上をもとにして、１日１日の計画を立てましょう。ただし、次のような点には注意しましょう。 

・ムダのない計画を立てる。 

   →限られた時間を大切に使いましょう。 

・ムリのない計画を立てる。 

   →無理な計画を立てて，失敗するとやる気がなくなるだけです。 

欲張らないで、自分にあった計画を立てましょう。 

・ムラのない計画を立てる。 

   →「好きな教科ばかり」や「いきなりひとつの課題だけ全部仕上げる」ではなく、 

バランス良く取り組むようにしましょう。 

 

 １，２年生は夏休みの間に「これはできるようになろう！」という目標をぜひ立ててみてください。 

 ３年生は夏休みが勝負。あのときもっと勉強しておけば…なんて思わなくて済むように、しっかり

と受験を見据えて頑張りましょう。学校説明会等に参加しモチベーションをアップさせよう！ 

 ２学期の始業式、一回りも二回りも成長したみなさんに会えることを楽しみにしています。有意義

な夏休みにしてください！ 
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サマースタディのお知らせ 

夏休みの勉強会、「サマースタディ」についてお知らせします。 
 夏休みは、授業が進みません。じっくり１学期の復習、前学年までの復習をするための大切な
期間です。まずは、宿題にしっかりと取り組みましょう！夏休み明けには、どの学年も実力テスト
が待っています。今までの復習をしっかり行い、万全の準備をして臨みましょう！ 
日程８月２日（水）、３日（木）、４日（金）、２４日（木）、２５日（金）の５日間 

 時間８：３０～９：３０ 比較的涼しい朝、集中して学習ができる時間帯です。 
      ※サマースタディの日は、部活動は９：３０以降の開始です。 
 内容１、２年生 各自夏休みの課題等必要なものを考えて、持ってくる。 

わからないことがあったら先生に質問する。 
    ３年生 各教科の補習授業（詳細は、学年から配布されている通知を確認する） 
※各学年の先生方からも、説明があります。みんなで一緒に励まし合って頑張ろう！！ 

 
 


