
みんなで決めた世界のルール



２１世紀は「人権の世紀」



なぜ「人権の世紀」？

※２０世紀は・・・

・世界を巻き込んだ二度の大戦
・特定の人種の迫害
・大量虐殺

などの人権侵害、人権抑圧が横行



「こんな世の中でいいの？」

「もっと一人一人を大切にしなくていいの？」と、
やっと

『世界全体』が考え始めた



「世界人権宣言」の採択

※１９４８年１２月１０日
※国際連合の総会で
※全部で３０条
※その後、宣言の内容が「法律」や「条約」に
（宣言するだけでは法的拘束力がないから）



「世界人権宣言」は
一人一人を大切にするための
「みんなで決めた世界のルール」

例えば・・・
少しかみ砕いた言葉で紹介します。



第１条

◆わたしたちは皆、生まれながらにして自由です。

◆一人一人がかけがえのない人間であり、その値打
ちも同じです。

◆だから互いによく考え、助け合わねばなりません。



第２条

◆わたしたちは皆、意見の違いや、生まれ、男、女、
宗教、人種、言葉、皮膚の色の違いによって差別され
るべきではありません。

◆どんな国に生きていようと、その権利に変わりはあ
りません。



第４条
◆誰も奴隷として働かせてはいけません。

第５条
◆拷問は禁止です。

第１９条
◆誰でも表現の自由をもっています。



第２１条
◆誰でも自国の政治に関わる権利があります。

第２２条
◆誰でも職業を自由に選んでかまいません。

第２６条
◆誰でも教育を受ける権利があります。



＊とても時間はかかるけれど

＊これまで余りにもたくさんの人が犠牲になったけれど

＊「一人一人」がもっと幸せに生きていける時代にしよう

「２１世紀は人権の世紀」という言葉の意味



■国連：宣言が採択された12月10日を「世界人権デー」
■日本：毎年12月10日を最終日とする１週間を
「人権週間」

今年は１２月４日（土）～１２月１０日（金）



・だから

「この１週間は特に集中的に考えよう」という期間

こんなに根本的で大切な問題なのに、

今でも人権の課題は山ほど・・・



人権課題の例

女性

虐待

拉致

ハンセン病

いじめ

性自認

インターネット

HIV感染者

人種

同和

障がい者高齢者



範囲が広すぎる？

あまり身近な問題
に感じられない？



だから「中学生」として

まずは「身近な人権問題」について考えられる人に

でも、皆で考える必要がある問題



例えば

■冷やかし・からかい

いじめ

■恥ずかしいことをさせる

■金品を盗む、壊す、捨てる

■金品をたかる
■たたく、蹴る

■集団による無視

■仲間はずれ

■悪口・脅し文句

■危険なことをさせる

■スマホに悪口を書き込む

インターネット

■個人情報の投稿
■陰口



・人権侵害は自分には関係ない？



人権は全ての人に関わる問題

身近に感じないものもあるかもしれないけれど



こんな角度からも人権を考えてみると・・・



例えば、どんな言葉をよく使う？

ありがとう

おはよう
いいね

すげぇ

ばか

うざい

大丈夫？
だまれ

はぁ？
好き

キライ

消えろ

きもい

お互い様

おかげ様

どけ



ちょっとした言葉だけで、いとも簡単に人権
は侵害できてしまう



▶人を傷付ける言葉を使うことは、自分を傷付けること

▶自分が嫌いになっていく

▶自分が使っている言葉を一番聞いているのは自分自身
（心の中で使っている言葉も）

▶「あなたはあなたが使っている言葉でできている」



「多様性」を受け入れている？

「一致しないことを
抱えておける力」
が大切!!

多様であることには
意味がある



◇違うから「面白い」？
◇違うから「排除する」？



◆人が人らしく【 】に生きていくために

【 】によって認められている権利

「自由」「幸福」「平等」「健康」「平和」

「憲法」「法律」「国家」「社会」「人々」

改めて、人権とは？



こんなことが頭に浮かんだら、それで十分

「人権」って、やっぱ
り大事だよなぁ

自分はもちろん大切だ
けど、同じように他の
人も大切にしなきゃな

人ってずるいところや弱い
ところがあるし・・・

どうすることがいいんだろう？

人によって考え方は
違うけど、みんな差別
についてどう思ってる

んだろう？



でも、「権利」「権利」って言
い過ぎて、「義務」を果たさ
ないってどうなんだろう？

「自由」って「責任」と

セットで考えなきゃいけな
いよね？

自分は、色んな場面で人権
を守る行動、取れるか

なぁ・・
今までの私と同じで
いいんだろうか？・・・



▶「人権」は深く、複雑で難解なテーマ

▶けれど、これより大切なことなんて、あまり見つからな
いくらい重要な話

▶だからこそ、一人一人が深く考える必要がある

▶人権が守られている世の中でないと、自由に安心し
て生活できないことに



みんなで決めた世界のルール

「自分が決める自分のルール」に

自分で自分を
よい方向に導く



「在りたい自分」

～ 人権を守るために、どういう人で在りたいか ～



自分は な人でありたい

私たちには、他のみんなの幸福にも責任がある



一人一人が人権について考え、実際の行動に
つなげていくことで、世の中全体が少しずつ
少しずつよくなっていく



宮沢賢治の言葉

世界がぜんたい幸福にならなければ
個人の幸福はあり得ない


