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 令和５年５月１７日 

大間々東中学校保健室 

５月は暦の上では夏の始まりです。連休も終わり、心身ともに疲れが出やすい時期になります。

新学期疲れがまだとれない人はいませんか？疲れがたまっているな～と感じる人は、無理せず早め

に寝ることが１番です。メジャーリーガーの大谷翔平選手も何より大切にしているのは睡眠だそう

です。自分の実力を発揮するためには、まずはしっかりと休養をとり、明日の自分のために体調を

整えることから始められるといいですね。 

あなたのお疲れ度をチェックしてみましょう 

□ 疲れやすい 

□ 食欲がない 

□ ぐっすり眠れない 

□ おなかの調子が悪い 

□ 頭が痛い 

□ イライラする 

□ やる気が出ない 

□ 落ち込むことが多い 

□ 集中できない 

□ あせりや不安がある 

チェックが複数ついた人は・・ 

頑張りすぎたとき、体や心が「少し休憩して！」というサインを出します。無理を

せずに少し休んだり、心配なことや悩みがあれば家族や先生、信頼できる人に相談し

たりして、ストレスをためこまないようにしましょう。 

人それぞれ、頑張ることができるペースは違います。自分のペースに合わせて、今

できることに取り組んでいきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

■ 早期受診・早期治療をお願いします 

学校での健康診断は、確定診断ではなくスクリーニング（病気の疑いがあるか、ないかを短時

間でふるい分けすること）です。必ずしも治療等が必要ない可能性もありますが、「病院でしっ

かり診てもらう必要がある」という場合に通知（受診のおすすめ）をお渡ししています。ご理解

の上、通知が届きましたら、計画的な受診をお願いします。受診が済みましたら、速やかに結果

の用紙を学校へ提出してください。 

 

■ 新型コロナウィルス感染症の５類移行について 

５月８日から、「新型コロナウィルス感染症」も「インフルエンザ」などと同等の扱いとなり

ました。下記の病気は、学校において予防すべき感染症（第二種）にあたり、かかると出席停止

（欠席扱いにはなりません）になります。医師から診断されたら、すぐに学校へ連絡し、許可が

あるまで、または決められた期間、家庭で安静にお過ごしください。 

 

インフルエンザ、百日咳、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しん 

水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、髄膜炎、新型コロナウィルス感染症 

 

【 コロナウィルスの出席停止期間 】 

  発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

出席停止期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

発症日の翌日

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで

児童生徒本人

の感染が判明

した場合

発症

登校可

※症状が軽快

していない

場合は不可


