
２学期終業式

２学期の振り返りと今後に向けて



「成長」

２学期の始業式で

「挑戦」



「人生で最も後悔していることは
何ですか？」

「失敗」よりも、若いときに
「挑戦しなかったこと」



失敗してでもいいから色んなことに、

「挑戦しておけばよかった」



人は「挑戦しないと
満足も成長もしない」



「アップデート」

「バージョンアップ」

「進化」

＜大東中生＞も

してほしい

「成長」



「挑戦」し、 「成長」したか

節目ごとに「振り返り」も必要

「頑張った結果、出来ないことが出来るようになったか」



数学の問題集を頑張って１冊
終わらせたら、実力テストの

正答率がアップした

英語の基本文をくり返し暗唱して
いたら、長文全体の意味が分か

るようになってきた

提出物が期限までに出せな
かったのを、絶対遅れないよ
うにしたら、成績が上がった

土日も含めて１０分でもいいか
ら「毎日」勉強するようにしたら、

学習習慣が身に付いてきた

授業中の挙手や発言を意識
して増やしたら、より内容が

理解しやすくなった



係じゃないときも、給食の準備
や掃除を手伝うようになったら、
ありがとうと言われたのが嬉しく

て、手伝いが苦でなくなった

人を傷付ける言葉を簡単に
言わないって決めたら、トラ

ブルが少なくなった

学校行事に向けて去年の何倍も
頑張ったら、終わった後の充実感
が大きかったから、頑張ること自

体に価値があると実感できた

人のことを優先してみたら、その
方が気持ちがいいことがわかって、

友達との関係がよくなった

○○に立候補してやっ
てみたら、自分に自信が
もてるようになってきた

こんな２学期だったとし
たら、自分で自分を

たっぷり褒めてください



けれど、そんなにうまくはいかないことも

そして、そんなにすぐに結果につながらない時も



だから、諦める？

でも、続ける？頑張る？

さっきの例は、
「挑戦」っていうほ
どでもないけど

どっち派？



「与えられた時間」

「限られた時間」

の使い方を自分でコントロール

簡単ではないけれど…



宿題 ゲーム
スマホ

テレビ 受験勉強

睡眠

食事・入浴

塾・習い事

部活動

旅行

音楽を聴く

のんびり

趣味

おしゃべり

買い物

運動

手伝い

やるべきことの
優先順位を決める

「やらないこと」も
決める

決めたことはすぐ
行動に移す



若いうちは特に「挑戦すること」
を恐れずに

そして「成長」のために
「時間」と「エネルギー」をたくさ
ん使ってみる



という後悔をしないために…

「■■する時間がない！」

気付いた時には…



２学期は上手く時間を使えましたか？

今後、どうやって時間を使いますか？



人に言われたから「やる」

人に言われても「やらない」

人に言われなくても「やる」

素直な人
は伸びる

自分のやり方
と別の方法を
覚えるから

どのタイプ？

ここを目指して！
「自律」＝「自分で自分をよい方向に導く」



時に、自分をいたわりながら



「人を批判していると、人を愛する
時間がなくなります」

時間の使い方を間違えないように

マザー・テレサ

「心の中の時間」も

改めて、一番言いたいことは

人を愛する時間
人を恨
む時間

時 間 の 割 合

人を恨む時間
人を愛
する時
間

時 間 の 割 合



頑張れ！大東中生！

「若いときの苦労は買ってでもせよ」

コロナ禍でも色々頑張ってくれてありがとう

１月７日に元気なあいさつの声を聞かせてください(^O^)

「一寸の光陰軽んずべからず」

２学期もお疲れ様


