
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
牛乳・乳製品
骨ごと食べる
小魚・海藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜
果物・きのこ

５群
穀類・いも

砂糖

６群
油脂・種

実

ご飯 変わりビビンバの具 ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ もやし ごぼう ごはん　さとう あぶら
　 ショーロンポー①② みそ わかめ えだまめ にんにく しょうが はるさめ ごまあぶら

牛乳 わかめスープ えのきたけ ねぎ コーン ショーロンポーのかわ ごま
ご飯 かつおフライ（ソース） かつお 牛乳 こまつな キャベツ　きゅうり ごはん あぶら

塩昆布あえ とうふ こんぶ たまねぎ　だいこん じゃがいも ごま
牛乳 野菜たっぷり味噌汁　　柏餅 みそ キャベツ　ねぎ かしわもち
ご飯 みそだれ焼き肉 ぶたにく みそ 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく しょうが ごはん さとう あぶら

お魚サラダ とうふ わかめ キャベツ きゅうり ねぎ じゃがいも ごまあぶら

牛乳 けんちん汁 かつおぶし しらす だいこん ごぼう こんにゃく ごま
ご飯 肉団子 小②中③ とりにく 牛乳 にんじん たけのこ　えだまめ ごはん あぶら

たけのこご飯の具 わかめと豆腐の味噌汁 あぶらあげ わかめ たまねぎ じゃがいも
牛乳 とうふ　みそ さとう

きなこ揚げパン ツナとブロッコリーのサラダ きなこ 牛乳 ブロッコリー きゅうり　キャベツ パン ｸﾞﾗﾆｭｰとう あぶら
ラビオリトマトスープ ツナ ヨーグルト にんじん たまねぎ　にんにく じゃがいも さとう

牛乳 ヨーグルト ぶたにく トマト ラビオリのかわ

麦ご飯 ポークカレー ぶたにく 牛乳 ひじき にんじん たまねぎ　りんご むぎごはん あぶら ごま

ひじきと大根のサラダ ツナ スキムミルク にんにく じゃがいも ごまあぶら

牛乳 ㊥アーモンド小魚 ㊥こざかな だいこん　きゅうり こむぎこ さとう ㊥アーモンド

ミニチーズパン スパゲッティナポリタン ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ パン あぶら
アセロラジュレポンチ ベーコン チーズ ピーマン にんにく　パイン スパゲッティ オリーブゆ

牛乳 トマト もも　ナタデココ アセロラジュレ

ご飯 鶏肉の薬味ソースかけ とりにく 牛乳 にんじん ねぎ きりぼしだいこん ごはん あぶら
切干大根の炒め煮 さつまあげ わかめ しらたき しいたけ キャベツ さとう ごまあぶら

牛乳 若竹汁 とうふ たけのこ　えのきたけ

ご飯 生揚げと豚肉の味噌炒め ぶたにく 牛乳 チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ ごはん さとう かたくりこ あぶら
餃子 小②中③（しょうゆ） なまあげ にんじん しょうが　もやし ぎょうざのかわ

牛乳 五目ワンタンスープ なると　みそ にら ねぎ ワンタンのかわ

ココアパン なすとひき肉のペンネ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　なす パン オリーブゆ

　 ごぼうサラダ トマト にんにく　ごぼう ペンネ マヨネーズ

牛乳 キャベツ　きゅうり
わかめご飯 じゃがいもの南蛮煮 とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん あぶら

厚焼きたまご【代：肉団子(和風)】 なまあげ わかめ ピーマン キャベツ　きゅうり じゃがいも
牛乳 即席漬け たまご しょうが さとう

ミニこめっこぱん 焼きそば ぶたにく 牛乳 にんじん キャベツ　もやし パン あぶら
杏仁豆腐のフルーツあえ ㊥ウインナー ピーマン パイン　もも ちゅうかめん

牛乳 ㊥ウインナー（ケチャップ） あんにんどうふ

ご飯 手作りマーボー豆腐 ぶたにく 牛乳 にんじん ねぎ　にんにく ごはん はるさめ あぶら
春雨サラダ とうふ にら しょうが　キャベツ さとう かたくりこ ごまあぶら

牛乳 フルーツキャロットゼリー みそ きゅうり　もやし キャロットゼリー

ご飯 和風ハンバーグ とりにく 牛乳 にんじん しめじ えのきたけ だいこん ごはん　さとう あぶら
　 香味漬け ぶたにく キャベツ　きゅうり じゃがいも ごま

牛乳 じゃがいもとたまねぎの味噌汁 とうふ　みそ たくあん　たまねぎ かたくりこ
うどん ちくわの磯辺揚げ 小①中② とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう ねぎ うどん あぶら

ごま酢あえ あぶらあげ こまつな えのきたけ　キャベツ さとう ごま
牛乳 五目うどんの汁 ㊥ミニレモンゼリー ちくわ もやし きゅうり コーン ㊥レモンゼリー

ご飯 ハヤシルウ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ マッシュルーム ごはん あぶら
海藻サラダ ツナ なまクリーム グリンピース にんにく キャベツ じゃがいも マーガリン

牛乳 小玉すいか わかめ きゅうり こだますいか こむぎこ ドレッシング

背割りコッペパン チリコンカン ぶたにく だいず 牛乳 にんじん たまねぎ パン あぶら
ウインナー ウインナー ベーコン ヨーグルト こまつな キャベツ マカロニ

牛乳 ＡＢＣスープ　　ヨーグルト うずらたまご じゃがいも
ご飯 さばの味噌煮 さば　みそ 牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく ごはん あぶら

上州きんぴら ぶたにく にら しいたけ　たまねぎ さとう ごまあぶら

牛乳 にらたま汁 とうふ　たまご えのきたけ かたくりこ ごま
ご飯 チンジャオロースー ぶたにく 牛乳 ピーマン しょうが　にんにく ごはん はるさめ あぶら

春巻き 小①中② とうふ にんじん たまねぎ　たけのこ はるまきのかわ ごまあぶら

牛乳 春雨スープ こまつな さとう かたくりこ

ゆめロール 鶏肉とマカロニのクリーム煮 とりにく 牛乳 チーズ にんじん たまねぎ　えだまめ パン あぶら
カラフルサラダ なまクリーム パプリカ キャベツ　きゅうり マカロニ

牛乳 オレンジ ② スキムミルク コーン　オレンジ じゃがいも
☆材料入荷の都合により、多少の献立変更はご了承ください。　☆【代】は、アレルギー代替食です。
☆こんにゃくは、いも類（黄）に分類されますが、体内の働きで「おもに体の調子を整えるもとになる食べ物（緑）」に分類しています。
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みどり市の工場で製造しています。

しょうゆ 小麦粉
（パン・やきそば・うどん）

みどモス
米 牛乳 ぶたにく こんにゃく

こめっこぱん

ゆめﾛｰﾙ

今月の群馬県産


