
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
牛乳・乳製品
骨ごと食べる
小魚・海藻

３群
緑黄色
野菜

４群
その他の野菜
果物・きのこ

５群
穀類・いも

砂糖

６群
油脂・
種実

こめっこぱん 鶏肉と白菜のクリーム煮 とりにく 牛乳 ﾁｰｽﾞ にんじん はくさい　たまねぎ パン　さとう あぶら
小松菜サラダ ツナ なまｸﾘｰﾑ こまつな キャベツ　レモン じゃがいも

牛乳 ミニピーチゼリー ｽｷﾑﾐﾙｸ ピーチゼリー
ご飯 さばのみそ煮 さば　みそ 牛乳 にんじん ごぼう　たまねぎ ごはん あぶら

きんぴら さつまあげ にら えのきたけ さとう ごまあぶら

牛乳 にらたま汁 とうふ　たまご かたくりこ ごま
ご飯 肉じゃが ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　しらたき ごはん あぶら

わかめふりかけ ごま酢あえ わかめ こまつな キャベツ　もやし じゃがいも ごま
牛乳 きゅうり　コーン さとう
ラーメン 煮たまご【代：肉団子(ｹﾁｬｯﾌﾟ)】 たまご 牛乳 にんじん もやし　きゅうり ちゅうかめん あぶら

三色ナムル ぶたにく にら キャベツ　ねぎ さとう ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳 しょうゆラーメンのスープ コーン

ご飯 具だくさんマーボー豆腐 ぶたにく 牛乳 にんじん ねぎ にんにく しょうが ごはん はるさめ あぶら
春雨サラダ とうふ にら キャベツ　きゅうり アセロラゼリー ごまあぶら

牛乳 ミニアセロラゼリー みそ もやし さとう かたくりこ

キャラメル 棒棒鶏サラダ とりにく 牛乳 ほうれんそう もやし　きゅうり パン　さとう あぶら
揚げパン ラビオリスープ ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ ラビオリのかわ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳 にら

ご飯 韓国風焼き肉 ぶたにく 牛乳 ピーマン たまねぎ ねぎ レモン ごはん あぶら
味付けのり キムチ汁 とうふ のり パプリカ にんにく だいこん はくさい さとう ごまあぶら

牛乳 みそ にんじん えのきたけ はくさいｷﾑﾁ ごま

赤飯 クリスピーチキン とりにく 牛乳 にんじん だいこん　きゅうり せきはん あぶら
ごま塩 大根サラダ ぶたにく ねぎ　こんにゃく じゃがいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳 豚汁 とうふ　みそ しいたけ ごま

チョコチップパン 海藻サラダ ツナ ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン チョコチップ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　 ＡＢＣスープ うずらたまご わかめ こまつな たまねぎ マカロニ　さとう

牛乳 きなこもち 小③中④ きなこ じゃがいも もち

ご飯 ハヤシルウ ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ごはん あぶら
ナタデココのヨーグルトあえ なまｸﾘｰﾑ にんにく　パイン じゃがいも マーガリン

牛乳 ヨーグルト もも　ナタデココ こむぎこ
ゆめロール チキンのトマト煮 とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ　しめじ パン あぶら
チョコクリーム ブロッコリーサラダ トマト ﾊﾟｾﾘ にんにく　キャベツ チョコクリーム ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳 ブロッコリー きゅうり
ご飯 みそだれ焼き肉 ぶたにく みそ 牛乳 たまねぎ　ごぼう ごはん あぶら

のりふりかけ 豆腐のとろみスープ とうふ のり にんにく　しょうが さとう ごまあぶら

牛乳 とりにく はくさい　ねぎ かたくりこ ごま
ご飯 カミカミかき揚げ（天丼のたれ） さきいか 牛乳 にんじん ごぼう　たまねぎ ごはん あぶら
　 野菜たっぷりみそ汁 とうふ　みそ こまつな だいこん じゃがいも

牛乳 あぶらあげ こむぎこ
麦ご飯 ポークカレー ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　りんご むぎごはん あぶら

こんにゃくサラダ ｽｷﾑﾐﾙｸ にんにく　こんにゃく じゃがいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳 キャベツ きゅうり コーン こむぎこ

チョコチップパン 海藻サラダ ツナ ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン チョコチップ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ＡＢＣスープ うずらたまご わかめ こまつな たまねぎ マカロニ　さとう

牛乳 きなこもち 小③中④ きなこ じゃがいも もち

ご飯 野菜コロッケ（ソース） とうふ 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら
香味漬け あぶらあげ わかめ たくあん　たまねぎ じゃがいも ごま

牛乳 わかめと豆腐のみそ汁 みそ
☆材料入荷の都合により、多少の献立変更はご了承ください。　☆【代】は、アレルギー代替食です。
☆こんにゃくは、いも類（黄）に分類されますが、体内の働きで「おもに体の調子を整えるもとになる食べ物（緑）」に分類しています。
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しょうゆラーメン・・・大間々東小学校６年生のリクエストです。ラーメンは４つの小学校でリクエストがありました。塩としょうゆが人気です。
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令和６年
（中学校用）

みどり市大間々学校給食センター
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小学校は、卒業式のため給食はありません。あずま小中学校は、前期課程も後期課程も給食があります。
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キャラメル揚げパン・・・笠懸西小学校６年生のリクエストです。ココアを入れて前回よりも甘さを控えめにしました。

韓国風焼き肉・・・あずま小中学校６年生のリクエストです。甘辛い味付けで、にんにくとごまの風味が食欲をそそる、人気のメニューです。

中学校・あずま小中学校は、卒業式のため給食はありません。
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３月予定献立表

みどり市の工場で製造しています。

しょうゆ 小麦粉
（パン・やきそば・うどん） みどモス米 牛乳 ぶたにく こんにゃく

こめっこぱん

ゆめロール

今月の群馬県産

お祝い献立

給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく

安心して食べられるように」など、たくさんの思いを

込めて作っています。みなさんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？今年度の給食

もあと少しで終わりです。この１年をふり返るとともに、残りの日々も給食をしっかり食べて元気に学校生活を

送りましょう。


