
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
牛乳・乳製品
骨ごと食べる
小魚・海藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜
果物・きのこ

５群
穀類・いも

砂糖

６群
油脂・種

実

キャラメル揚げパン ツナと大豆のサラダ ツナ　だいず 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン　さとう あぶら
ラビオリトマトスープ ぶたにく ﾚﾓﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも

牛乳 レモンヨーグルト ラビオリのかわ

ご飯 具だくさんマーボー豆腐 ぶたにく 牛乳 にんじん ねぎ　もやし ごはん　さとう あぶら
春雨サラダ とうふ ㊥こざかな にら にんにく　しょうが はるさめ ごまあぶら

牛乳 ㊥アーモンド小魚 みそ キャベツ　きゅうり かたくりこ ㊥ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ご飯 さばのいしる干し さば 牛乳 にんじん きりぼしだいこん ごはん あぶら

切干大根のいため煮 さつまあげ にら しらたき　しいたけ さとう
牛乳 にらたま汁 たまご　とうふ たまねぎ　えのきたけ かたくりこ

ラーメン 揚げぎょうざ 小②中③ とりにく 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり ちゅうかめん あぶら
お魚サラダ ぶたにく わかめ にら もやし　ねぎ　コーン ぎょうざのかわ ごまあぶら

牛乳 しょうゆラーメンのスープ かつおぶし しらす さとう
ご飯 肉団子（ケチャップ） 小②中③ とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ　だいこん ごはん あぶら

ひじきと大根のサラダ ぶたにく ひじき きゅうり　しらたき じゃがいも ごまあぶら

牛乳 肉じゃが ツナ グリンピース さとう ごま
コッペパン 白菜とマカロニのクリーム煮 とりにく 牛乳 ﾁｰｽﾞ にんじん はくさい　たまねぎ パン りんごｼﾞｬﾑ あぶら
りんごジャム ブロッコリーサラダ なまｸﾘｰﾑ ブロッコリー キャベツ　きゅうり マカロニ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも
ご飯 白身魚フライ（ソース） ほき 牛乳 にんじん もやし　きゅうり ごはん あぶら

ほうれん草のごま酢あえ とうふ ほうれんそう なめこ　だいこん さとう ごま
牛乳 なめこ汁 みそ ねぎ
ご飯 しゅうまい 小①中② ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ だいずもやし ごはん　さとう あぶら

変わりビビンバの具 みそ にら ごぼう えだまめ もやし しゅうまいのかわ ごまあぶら

牛乳 トックのスープ たまご こまつな にんにく しょうが ねぎ しいたけ トック ごま
黒パン コーンシチュー とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン パン あぶら

　 小松菜サラダ ツナ なまｸﾘｰﾑ こまつな キャベツ　レモン じゃがいも
牛乳 みかん チーズ みかん さとう
ご飯 厚焼きたまご【代：肉団子（和風）】 たまご だいず 牛乳 にんじん えだまめ ごはん あぶら

ひじきのいため煮 あぶらあげ みそ ひじき だいこん　ねぎ じゃがいも
牛乳 豚汁 ぶたにく　とうふ こんにゃく　しいたけ さとう

ﾐﾆﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾊﾟﾝ スパゲッティナポリタン ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ パン チョコチップ あぶら
カラフルサラダ ベーコン チーズ ピーマン キャベツ　きゅうり スパゲッティ オリーブゆ

牛乳 キャンディーチーズ 小②中③ トマト ﾊﾟﾌﾟﾘｶ コーン
ご飯 韓国風焼き肉 ぶたにく 牛乳 ピーマン たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら

のりふりかけ 豆腐のとろみスープ とりにく のり パプリカ レモン　にんにく さとう ごまあぶら

牛乳 ㊥ヨーグルト とうふ ㊥ﾖｰｸﾞﾙﾄ はくさい　しょうが かたくりこ ごま
ご飯 いわしのかば焼き いわし 牛乳 にんじん ごぼう　たまねぎ ごはん　さとう あぶら
　 きんぴら さつまあげ こまつな だいこん　キャベツ じゃがいも ごまあぶら

牛乳 野菜たっぷりみそ汁 とうふ　みそ ねぎ かたくりこ ごま

ゆめロール オムレツ【代：ウインナー】 たまご　だいず 牛乳 にんじん たまねぎ パン あぶら
ミートソース ぶたにく ピーマン キャベツ マカロニ

牛乳 ＡＢＣスープ ベーコン こまつな じゃがいも
麦ご飯 冬至カレー とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ　りんご むぎごはん あぶら

海藻サラダ ツナ ｽｷﾑﾐﾙｸ かぼちゃ にんにく　キャベツ じゃがいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳 ミニレモンゼリー わかめ きゅうり こむぎこ ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

こめっこぱん もみの木ハンバーグ（ケチャップ） とりにく 牛乳 かぼちゃ たまねぎ パン マーガリン
かぼちゃのポタージュスープ ぶたにく なまｸﾘｰﾑ パセリ セレクトデザート

牛乳 ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ（豆乳ﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ・みかんｾﾞﾘｰ） ｽｷﾑﾐﾙｸ
☆材料入荷の都合により、多少の献立変更はご了承ください。　☆【代】は、アレルギー代替食です。
☆こんにゃくは、いも類（黄）に分類されますが、体内の働きで「おもに体の調子を整えるもとになる食べ物（緑）」に分類しています。
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笠懸西小学校の６年３組の児童が考えた献立です。児童のコメント「和食や魚は苦手な人がいるかもしれないけど、イワシはカルシウムが
多いし、和食は体に良いのでいっぱい食べてほしい。」
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１２月予定献立表

みどり市の工場で製造しています。

しょうゆ 小麦粉
（パン・やきそば・うどん）

みどモス
米 牛乳 ぶたにく こんにゃく

こめっこぱん

ゆめﾛｰﾙ

今月の群馬県産


